
足利市元気アップ体操収録報告 
 

平成 31年 3月 8日（金）に義明苑ふくとみ地域交流室において体操の撮影会が行

われました。当日は法人各部署精鋭のスタッフが、撮影約 1時間前に集合し板倉看護

主任指導のもと、事前練習を行い本番に臨みました。事前指導が良かったのか、スタ

ッフのレベルが高かったのか！？本番はほぼノーミスで数回の取り直しで無事収録

を終える事が出来ました。最後に参加者に見守られながら、地域包括支援センター野

村・岩川職員の歌を収録していただきました。来年度５月頃にＤＶＤ完成予定との事

です。お披露目を楽しみにお待ち下さいませ。 

当日指導助言をいただきました足利市役所の皆様、収録をしていただきました、わ

たらせケーブル担当者様ありがとうございました。野村職員・岩川職員の歌声も採用

される事を願い、完成を楽しみにしております。 

 

☆参加者の皆様、義明苑ふくとみ体操のＰＲ隊として協力もよろしくお願いします 

 


